
Практикум для психологов (психоаналитическое направление) 

Продвинутый уровень

I блок.  Начало терапевтического процесса

Первая встреча с пациентом. Использование связывающих интерпретаций. 

Структурное интервью по Кернбергу

Предварительная оценка психического статуса пациента, перенос и контрперенос. Подведение итогов первой встречи.


Разбор клинических примеров первичных консультаций. 

Диагностика и выявление психотических состояний пациента. 

Стратегия проведения первичных встреч в зависимости от структуры личности пациента, с учетом личной истории, запроса и ассоциаций пациента.

Работа с сопротивлением, тревогами и страхами пациента относящимися к психотерапии и психотерапевту в начале работы. 

Практическое занятие по проведению первичного интервью  

Разбор клинических примеров (диагностическое интервью).

Преодоление сложностей при заключении психотерапевтического контракта.

Особые варианты сеттинга, удержание рамок терапии в сложных случаях. 

Необычные формы сопротивления

II блок.  Ведущие психоаналитические теории, используемые в современной психотерапии и их клиническое применение

Стадии психосексуального развития 

Психоаналитические теории развития М.Малер: Фаза дифференциация и фаза практикования

Психоаналитические теории развития М.Малер: Фаза воссоединения и индивидуализации

Психоаналитическая теория развития Р.Шпиц 

Развитие самости по теории Д.Стерна: появляющаяся  и ядерная самость

Развитие самости по теории Д.Стерна: субьективная и вербальная  самость

Психоаналитический подход к теории аффектов 

Развитие Эго, возобновление развития функций ЭГО в психотерапии 

Развитие Супер-Эго, работа с Супер-Эго в психотерапии

Полоролевая идентичность, формирование в детстве и юности, разрешение проблем с полоролевой идентичностью в психотерапии 

Теория привязанности (Боулби)

Типы привязанности и их клиническая значимость

Влияние матери на психопатологию ребенка и взрослого пациента (Мертвая мать А.Грина, отсутствующая мать, достаточно хорошая мать Д.Винникота)

Влияние матери на психопатологию ребенка и взрослого пациента (Шизофреногенная мать, удушающая мать, гиперопекающая мать)

Проработка сепарационной тревоги в психотерапии

Особенности психотерапевтической работы с психическими защитами пациента. Когда, как и зачем  необходимо интерпретировать защиты.

Практический семинар по распознаванию психических защит на клинических примерах.

Работа с переносом пациента. Распознавание и интерпретация переноса (когда и как давать интерпретации переноса).

Разбор клинических примеров (перенос). 

III. блок. Особенности психотерапии пациентов в зависимости от их структуры личности,   психопатологии и 

Особенности психотерапии пациентов с психотическим уровнем организации личности

Особенности психотерапии пациентов, функционирующих на пограничном уровне

Работа с агрессией пациентов пограничного уровня организации личности

Особенности психотерапии невротических пациентов

Проработка Эдипова комплекса у невротических пациентов

Особенности истерических проявлений и работа с ними

Диагностика уровня нарциссического расстройства личности

Психотерапия пациентов с нарциссическим расстройством личности

Проработка шизоидных страхов

Дифференциальная диагностика депрессии, психотерапевтические подходы к разным видам депрессий

Психотерапия мазохистической личности, проработка садо-мазохистических отношений

Алекситимия, оператуарное мышление

Психотерапия психосоматического пациента

Работа с потерей, горем

Травма: диагностика, последствия, проработка в терапии

Психотерапия пациентов, подвергшихся инцесту, физическому или моральному насилию

Психотерапевтическая работа с трансгенерационной передачей через поколения

Работа со сновидениями пациентов, интерпретация сновидений пациента

Перверсии, первертное мышление 

Парадоксальное мышление

